Exencicios Espinituais Preparativios para a Consagracio ac
Nassa Senfior pelas macs da Beatissima Vivgem Maria!

Unexe de Capitule Sexto: Pudticas Particulares desta Devagia
Pudticas exteriones

Embora o essencial desta Devocéo consista no interior, ndo deixa de compreender
varias praticas exteriores, que ndo se devem negligenciar. “E preciso fazer estas
coisas, mas sem omitir aquelas” (Mt 23, 23). A razéo disto esclarece-se, quer
porque as praticas exteriores bem feitas ajudam as interiores, quer porque lembram ao
homem, que sempre se guia pelos sentidos, 0 que esta fazendo ou o que deve fazer.
Também podem edificar os que as véem, o que ndo sucede com as puramente
interiores. Portanto, que henhum mundano critique, nem aqui meta o nariz, para dizer
que a Verdadeira Devocgao reside no coracdo, que € preciso evitar as exterioridades,
gue pode haver nisso vaidade, que € preciso ocultar a devogéo, etc. Respondo-lhes
com o meu Mestre: “Que os homens vejam as vossas boas obras, e glorifiqguem o
vosso Pai que esta nos céus” (Mt 5, 16). Nao que se devem fazer as acdes e
devocOes exteriores, como diz Sdo Gregorio, para agradar aos homens e tirar dai
algum motivo de louvor, pois isso seria vaidade. Mas por vezes fazem-se diante dos
homens com o fim de agradar a Deus e de, por este meio, o fazer glorificar, sem a
preocupacédo do desprezo ou louvor dos homens, ou seja sem 0 respeito puramente
humano.

Mencionarei apenas, em resumo, algumas praticas exteriores, a que chamo exteriores
nao porque sejam feitas sem o interior, mas porgue tém qualquer coisa de exterior,
que as distingue das que sao puramente interiores.

J. Consagragac depais des exercicies preparatirios

Puimeina pudtica. Esta Devogdo particular da entrega total ndo esta erigida em
confraria, embora isso fosse de desejar (atualmente ja esta). Ora, aqueles e aquelas
que quiserem seguir esta Devocdo, primeiro empregarédo pelo menos doze dias a
esvaziar-se do espirito do mundo, contrério ao de Jesus Cristo, conforme ja disse
na primeira parte desta preparacdo para o Reino de Jesus Cristo. Depois
empregardo trés semanas em encher-se de Jesus Cristo, por meio da Santissima
Virgem. Eis a ordem que se pode observar:

1% Durante a primeira semana: Aplicardo todas as suas oracdes e atos de piedade
para pedir o conhecimento de si mesmos e a contricdo de seus pecados; fardo tudo
em espirito de humildade. Para isso poderdo, se quiserem, meditar no que eu disse
sobre 0 nosso fundo mau (nn. 78-79), Ou meditem estas trés palavras de S&o
Bernardo: “Pensa no que foste, um pouco de lama; no que és, um vaso de
estrume; no que seras, alimento de vermes!”



[ 78. As nossas melhores a¢cBes séo ordinariamente manchadas e corrompidas pelo
mau fundo que hd em noés. Quando se deita agua limpida e clara nhuma vasilha que
nao tem bom cheiro, ou vinho numa pipa cujo interior esta azedado por outro vinho,
que teve anteriormente, a agua clara e o vinho bom ficam estragados e ganham
facilmente o mau cheiro. Do mesmo modo, quando Deus infunde em nossa alma,
corrompida pelo pecado original e atual, as suas gracas e orvalhos celestes, ou 0
vinho delicioso do seu Amor, assim também os Seus dons sdo ordinariamente
manchados e estragados pelo mau fermento e mau fundo que o pecado deixou em
nés. Os Nossos atos, mesmo as virtudes mais sublimes, disso se ressentem. E, pois,
da mais alta importancia, para adquirir a perfei¢cdo - que s6 se alcanca pela unido com
Jesus Cristo, esvaziarmo-nos do que h& de mau em nés. Doutra forma, Nosso Senhor,
gue é infinitamente puro e que odeia infinitamente a menor mancha que vé na alma,
afastar-nos-a de Seus olhos e ndo se uniréa a nos.

79. Para nos despojar de n6s mesmos é preciso: Em primeiro lugar, conhecer bem,
pela luz do Espirito Santo, o nosso fundo mau, a nossa incapacidade para qualquer
bem til a salvagdo, a nossa fraqueza em todas as coisas, a nossa permanente
inconstancia, a nossa indignidade de toda a graca, a nossa iniquidade em toda a
parte. O pecado dos nossos primeiros pais arruinou-nos a todos quase por completo,
azedou-nos, corrompeu-nos, fez-nos inchar como o fermento faz & massa em que é
langado. Os pecados atuais que cometemos, quer mortais, quer veniais, embora
tenham sido perdoados, aumentaram-nos a concupiscéncia, a fraqueza, a
inconstancia e corrupcao, deixando maus vestigios na nossa alma. O nosso corpo é
tdo corrupto que é chamado pelo Espirito Santo corpo de pecado (Rm 6, 6; Sl 50, 7),
concebido no pecado, alimentado no pecado, capaz de todo pecado e sujeito a mil
enfermidades. Corrompe-se de dia a dia, € gera somente sarna, vermes e corrupcao.
A nossa alma, unida ao corpo, tornou-se tao carnal que chega a ser chamada carne:
“Toda a carne tinha corrompido o seu caminho” (Gn 6, 12). A nossa Unica heranca
€ o orgulho e a cegueira de espirito, o endurecimento do coracdo, a fraqueza e a
inconstancia da alma, a concupiscéncia, a revolta das paixdes e as doengas do corpo.
Somos, naturalmente, mais orgulhosos que os pavoes, mais apegados a Terra que 0s
sapos, piores que 0s bodes, mais invejosos que as serpentes, mais gulosos que 0s
porcos, mais coléricos que os tigres € mais preguicosos que as tartarugas, mais fracos
que canicos e mais inconstantes que os cata-ventos. De nosso s6 temos o nada e o
pecado, e sé merecemos a ira de Deus e o inferno eterno.]

Pedirdo a Nosso Senhor, e ao divino Espirito Santo que os esclareca, repetindo as
palavras: “Senhor, que eu veja!” (Lc 18, 41). Para isso Rezardo todos os dias a
ladainha do Espirito Santo:

Senhor, tende piedade de nos.
Jesus Cristo, tende piedade de nés.
Senhor, tende piedade de nés.

Divino Espirito Santo, ouvi-nos.
Espirito Paraclito, atendei-nos.

Deus Pai dos céus, tende piedade de nos.

Deus Filho, Redentor do mundo, tende piedade de nos.

Deus Espirito Santo, tende piedade de nés.

Santissima Trindade, que sois um s6 Deus, tende piedade de nos.

Espirito da verdade, tende piedade de nés.
Espirito da sabedoria, tende piedade de nds.
Espirito da inteligéncia, tende piedade de nos.
Espirito da fortaleza, tende piedade de nés.
Espirito da piedade, tende piedade de nos.
Espirito do bom conselho, tende piedade de nés.



Espirito da ciéncia, tende piedade de nés.

Espirito do santo temor, tende piedade de noés.

Espirito da caridade, tende piedade de nos.

Espirito da alegria, tende piedade de nés.

Espirito da paz, tende piedade de nos.

Espirito das virtudes, tende piedade de nés.

Espirito de toda a graca, tende piedade de nos.

Espirito da adocao dos filhos de Deus, tende piedade de nés.
Purificador das nossas almas, tende piedade de nés.
Santificador e guia da Igreja Catdlica, tende piedade de nés.
Distribuidor dos dons celestes, tende piedade de nés.
Conhecedor dos pensamentos e das inten¢gdes do coracdo, tende piedade de nés.
Docura dos que comecam a vos servir, tende piedade de nés.
Coroa dos perfeitos, tende piedade de nés.

Alegria dos anjos, tende piedade de nés.

Luz dos patriarcas, tende piedade de noés.

Inspiragéo dos profetas, tende piedade de nos.

Palavra e sabedoria dos apostolos, tende piedade de nés.
Vitéria dos matrtires, tende piedade de nés.

Ciéncia dos confessores, tende piedade de noés.

Pureza das virgens, tende piedade de nos.

Uncéo de todos os santos, tende piedade de nés.

Sede-nos propicio, perdoai-nos, Senhor.
Sede-nos propicio, atendei-nos, Senhor.

De todo o pecado, livrai-nos, Senhor.

De todas as tentac¢des e ciladas do demdnio, livrai-nos, Senhor.

De toda a presungéo e desesperacao, livrai-nos, Senhor.

Do ataque a verdade conhecida, livrai-nos, Senhor.

Da inveja da graga fraterna, livrai-nos, Senhor.

De toda a obstinag&o e impeniténcia, livrai-nos, Senhor.

De toda a negligéncia e torpor do espirito, livrai-nos, Senhor.

De toda a impureza da mente e do corpo, livrai-nos, Senhor.

De todas as heresias e erros, livrai-nos, Senhor.

De todo 0 mau espirito, livrai-nos, Senhor.

Da morte ma e eterna, livrai-nos, Senhor.

Pela vossa eterna procedéncia do Pai e do Filho, livrai-nos, Senhor.
Pela milagrosa concei¢éo do Filho de Deus, livrai-nos, Senhor.
Pela vossa descida sobre Jesus Cristo batizado, livrai-nos, Senhor.
Pela vossa santa aparicdo na transfiguracdo do Senhor, livrai-nos, Senhor.
Pela vossa vinda sobre os discipulos do Senhor, livrai-nos, Senhor.
No dia do juizo, livrai-nos, Senhor.

Ainda que pecadores, nGs VoS rogamos, Ouvi-nos.

Para que nos perdoeis, nds vos rogamos, ouVvi-nos.

Para que vos digneis vivificar e santificar todos os membros da Igreja, nés vos
rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis conceder-nos o dom da verdadeira piedade, devogéo e
oracao, nOs vos rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis inspirar-nos sinceros afetos de misericérdia e de caridade, nés
VOS rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis criar em nds um espirito novo e um coracao puro, nés vos
rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis conceder-nos verdadeira paz e tranquilidade do coracéo, nés
VOS rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis fazer-nos dignos e fortes, para suportar as perseguicdes pela



justica, nés vos rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis confirmar-nos em vossa graca, n0s vos rogamaos, ouvi-nos.
Para que vos digneis receber-nos no nimero dos vossos eleitos, nds vos rogamaos,
ouvi-nos.

Para que vos digneis ouvir-nos, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Espirito de Deus, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, enviai-nos o Espirito Santo.
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, mandai-nos o Espirito prometido do
Pai.

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, dai-nos o Espirito bom.

Espirito Santo, ouvi-nos.
Espirito consolador, atendei-nos.

¥. Enviai, Senhor, o vosso Espirito, e tudo sera criado,
R. E renovareis a face da terra.

Onemos: Deus, que instruistes os coracdes dos vossos fiéis com a luz do Espirito
Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espirito e
gozemos sempre da sua consolacdo. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

Recorrerdo a Santissima Virgem, pedindo-lhe esta grande graca, que deve ser o
fundamento de todas as outras. Para isso dirao todos os dias o “Ave Maris Stella”
e a ladainha de Nossa Senhora (que encontra-se no Pequeno Manual de Apostolado
da Lepanto).

Ave, do mar Estrela

De Deus méae bela,
Sempre virgem, da morada
Celeste Feliz entrada.

O tu que ouviste da boca
Do anjo a saudacdo;
Da-nos a paz e quietagao;
E o nome da Eva troca.

As prisdes aos réus desata.
E a n6s cegos alumia;
De tudo que nos maltrata

Nos livra, o bem nos granjeia.

Ostenta que és mae, fazendo
Que os rogos do povo seu
Ouca aquele que, nascendo
Pos nos, quis ser filho teu.

O virgem especiosa,
Toda cheia de ternura,
Extintos nossos pecados
Da-nos pureza e bravura,

Da-nos uma vida pura,
Pde-nos em vida segura,
Para que a Jesus gozemos,



E sempre nos alegremos.

A Deus Pai veneremos:
A Jesus Cristo também:
E ao Espirito Santo; demos
Aos trés um louvor: Amém.

2% Na segunda semana: Aplicar-se-80, em todas as oracfes e obras de cada dia, a
conhecer a Santissima Virgem. Pedirdo este conhecimento ao Espirito Santo,
podendo ler e meditar o que sobre isto dissemos. Rezardo, como na primeira
semana, a ladainha do Espirito Santo e o “Ave Maris Stella” ajuntando um Ter¢o,
por estaintencao.

3% Na tewceira semana: Empregardo em conhecer Jesus Cristo. Poderao ler e meditar
0 que a este respeito dissemos, e ler a oracdo de Santo Agostinho, que vem no
principio desta segunda parte (n. 67).

[ +O meu Jesus, VOs sois o Cristo, meu Pai Santo, meu Deus misericordioso, meu
Rei infinitamente grande. Vs sois 0 meu Bom Pastor, meu Unico Mestre, meu Auxilio
todo bondade, meu Bem-amado de arrebatadora beleza, meu Pao da Vida, meu
Sacerdote eterno. Vs sois 0 meu Guia para a Patria, minha Luz verdadeira, minha
Docgura toda Santa, meu Caminho direto. VOs sois a minha Sabedoria sublime, minha
Simplicidade pura, minha pacifica Concérdia. Vs sois toda a minha Defesa, minha
preciosa Heranca, minha eterna Salvag&o. O Jesus Cristo, Mestre adoravel, porque é
gue eu amei ou desejei em toda a minha vida outra coisa fora de V@s, Jesus, meu
Deus?! Onde estava eu quando nao pensava em V6s?! Que o meu coragédo, a0 menos
a partir deste momento, s6 arda em desejos de Vos, Senhor Jesus; que s6 para Vos
amar ele se dilate. Desejos da minha alma, correi doravante: ja basta de delongas!
Apressai-vos a atingir o fim porque aspirais, buscai em verdade Aquele que procurais!
O Jesus, seja anatema quem n&do Vos amar! Seja repleto de amargura! O doce Jesus,
séde o amor, as delicias e o objeto da admiragcdo de todo coracdo dignamente
consagrado a Vossa gloria. Deus do meu coragdo e minha heranca, divino Jesus, que
0 meu coracdo esvazie-se do seu proprio espirito, para que V6s possais viver em mim,
acendendo em minha alma a brasa ardente do Vosso Amor, que seja o principio de
um incéndio todo divino. Arda incessantemente sobre o altar do meu coracao, inflame
0 mais intimo do meu ser, e abrase as profundezas da minha alma. Que no dia da
minha morte eu compareca diante de Vos todo consumido no Vosso Amor! Amém.
Assim seja.” |

Rezarao, como nas semanas precedentes, a ladainha do Espirito Santo e o “Ave Maris
Stella”, e acrescentarao todos os dias a ladainha do Santissimo Nome de Jesus.

Senhor, tende piedade de nos.
Jesus Cristo, tende piedade de nos.
Senhor, tende piedade de nés.

Jesus Cristo, ouvi-nos.
Jesus Cristo, atendei-nos.

Pai celeste, que sois Deus, tende piedade de nés.

Filho, Redentor do mundo, que sois Deus, tende piedade de nos.
Espirito Santo, que sois Deus, tende piedade de nos.

Santissima Trindade, que sois um s6 Deus, tende piedade de nos.



Jesus, Filho de Deus vivo, tende piedade de

Jesus, esplendor do Pai,

Jesus, pureza da luz eterna,
Jesus, Rei da gloria,

Jesus, sol da justica,

Jesus, Filho da Virgem Matria,
Jesus amavel,

Jesus admiravel,

Jesus, Deus forte,

Jesus, pai do futuro do século,
Jesus, anjo do grande conselho,
Jesus poderosissimo,

Jesus pacientissimo,

Jesus obedientissimo,

Jesus, manso e humilde de coracéao,
Jesus, amante da castidade,
Jesus, amador nosso,

Jesus, Deus da paz,

Jesus, autor da vida,

Jesus, exemplar das virtudes,
Jesus, zelador das almas,
Jesus, nosso Deus,

Jesus, nosso refugio,

Jesus, pai dos pobres,

Jesus, tesouro dos fiéis,

Jesus, bom pastor,

Jesus, luz verdadeira,

Jesus, sabedoria eterna,

Jesus, bondade infinita,

Jesus, nosso caminho e nossa vida,
Jesus, alegria dos anjos,

Jesus, rei dos patriarcas,

Jesus, mestre dos Apdéstolos,
Jesus, doutor dos evangelistas,
Jesus, fortaleza dos martires,
Jesus, luz dos confessores,
Jesus, pureza das virgens,
Jesus, coroa de todos 0s santos,

Sede-nos propicio, perdoai-nos, Jesus.
Sede-nos propicio, ouvi-nos, Jesus.

De todo o mal, livrai-nos, Jesus.

De todo o pecado,

De vossa ira,

Das ciladas do demonio,

Do espirito de impureza,

Da morte eterna,

Do desprezo das vossas inspiracoes,
Pelo mistério da vossa santa Encarnacao,
Pela vossa natividade,

Pela vossa infancia,

Pela vossa santissima vida,

Pelos vossos trabalhos,

Pela vossa agonia e paixao,

Pela vossa cruz e desamparo,

Pelas vossas angustias,

noés.



Pela vossa morte e sepultura,

Pela vossa ressurreicao,

Pela vossa ascensao,

Pela vossa instituicdo da Santissima Eucaristia,
Pelas vossas alegrias,

Pela vossa gloria,

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, perdoai-nos, Jesus.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, ouvi-nos, Jesus.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, tende piedade de nds, Jesus.

Jesus, ouvi-nos.
Jesus, atendei-nos.

Onemes: Senhor Jesus Cristo, que dissestes: “Pedi e recebereis, buscai e achareis,
batei e abrir-se-vos-a”, nés vos suplicamos que concedais a nds, que vos pedimos,
0s sentimentos afetivos de vosso divino amor, a fim de que vos amemos de todo o
coracdo e que esse amor transcenda por nossas agfes. Permiti que tenhamos
sempre, Senhor, um igual temor e amor pelo vosso santo nome, pois nao deixais de
governar aqueles que estabeleceis na firmeza do vosso amor. VOs que viveis e
renais pelos séculos dos séculos. Amém.

JJ. Ne fim dessas trés semanas: Confessar-se-8o e comungaréo com a intengéo de se
darem a Jesus Cristo na qualidade de escravos de amor, pelas maos de Maria. E
depois da comunhéo, que se esforcardo por fazer segundo o método abaixo indicado
(n. 266), dirdo a formula da consagracao. Deverdo escrevé-la ou mandéa-la escrever,
se ndo estiver impressa, e assina-la no mesmo dia em que a fizerem.

Consagragac de Si mesma (a) a Jesus Cuisto, a Sabedoria Encarnada, pelas
mdaes de Maria Santissima!

O Sabedoria Eterna e Encarnada ! O amabilissimo e adoravel Jesus, verdadeiro Deus
e verdadeiro homem, Filho Unigénito do Pai Eterno e da sempre Virgem Maria. Adoro-
Vos profundamente, no seio e nos esplendores do Vosso Pai, durante toda a
eternidade, e no seio virginal de Maria, Vossa Mae dignissima, no tempo da Vossa
Encarnagdo. Dou-Vos gragas por Vos terdes aniquilado a V6s mesmo, tomando a
forma de escravo, para livrar-me da cruel escraviddo do demonio. Atendei ao desejo
gue tenho da Divina Sabedoria, e recebei, para isso, 0s votos e ofertas apresentados
pela minha baixeza. Eu, (Nome do futuro Consagrado), infiel pecador, renovo e
ratifico hoje, nas Vossas maos, as promessas do meu Batismo: renuncio para sempre
a Satanas, as suas pompas e suas obras, e dou-me inteiramente a Jesus Cristo, a
Sabedoria Encarnada, para o seguir, levando a minha Cruz, todos os dias da minha
vida. E para Ihe ser mais fiel do que até agora tenho sido, escolho-Vos hoje, 6 Maria,
na presenca de toda a Corte Celeste, por minha M&e e Senhora. Entrego-Vos e
consagro-Vos, na qualidade de escravo, o meu corpo e a minha alma, os meus bens
interiores e exteriores, e o préprio valor das minhas boas obras passadas, presentes e
futuras, deixando-Vos o pleno e inteiro direito de dispor de mim e de tudo o que me
pertence, sem exce¢do alguma, segundo o Vosso agrado e para maior gloria de Deus,
no tempo e na eternidade. Recebei, 6 Benignissima Virgem, esta pequenina oferta da
minha escraviddo, em unido e em honra a submissao que a Sabedoria Eterna quis ter
a Vossa Maternidade; em homenagem ao poder que ambos tendes sobre este
vermezinho e miserdvel pecador; em agdo de gracas pelos privilégios com que
largamente Vos favoreceu a Trindade Santissima. Protesto que quero, de hoje em
diante e firmemente, como Vosso verdadeiro escravo, buscar a Vossa honra e
obedecer-Vos em todas as coisas. O Mae Admiravel, apresentai-me ao Vosso amado
Filho na condicdo de escravo perpétuo, a fim de que, tendo-me resgatado por VGs, por



V6s também me receba propiciamente. O Mae de Misericordia, concedei-me a graca
de obter a Verdadeira Sabedoria de Deus, e de colocar-me, para isso, entre o nimero
daqueles que amais, ensinais, guiais, sustentais e protegeis como filhos e escravos
Vossos. O Virgem Fiel, tornai-me em tudo um t&o perfeito discipulo, imitador e escravo
da Sabedoria Encarnada, Jesus Cristo, Vosso Filho, que eu chegue um dia, por Vossa
intercessdo e a Vosso exemplo, a plenitude da sua idade na Terra e da sua gléria no
Céu. Assim seja.

JJJ. Serd bam que nesse dia: Paguem algum tributo a Jesus Cristo e a sua Santissima
Mae, quer como peniténcia da sua passada infidelidade as promessas do Batismo,
guer para protestar a sua dependéncia do dominio de Jesus e Maria. Esse tributo sera
segundo a devocdo e a capacidade de cada um. Poder4d ser um jejum, uma
mortificacdo, uma esmola, uma vela. Ainda mesmo que ndo dessem mais que a
homenagem de um alfinete, mas de todo o coracéo, isso bastaria, pois Jesus s6 olha a
boa vontade.

Fndticas devacienais sugeridas ae Consagrade (a)
1. d Corvinkia da Santissima Vivgem

Rezardo todos os dias de sua vida, mas sem a isso se obrigarem, a coroinha da
Santissima Virgem. Esta se compde de trés Pai-Nossos e doze Ave-Marias, em honra
dos doze privilégios e grandezas da Santissima Virgem.

2. Devogia especial ao Mistérie da Encarnagao

Terao especial devogao ao grande mistério da Encarnagéo do Verbo, celebrado no dia
25 de marco, no qual se pode ver Jesus em Maria, encarnado no seu seio. Por isso
vem mais a propésito dizer escravidao de Jesus em Maria, Jesus habitando e reinando
em Maria.

3. Grande Devagio pela Uuve-Maria e pelo Rosdarie: U saudagae Ungélica 6k | 12k e ds
184

Terdo muita devogdo em rezar a Ave-Maria, ou Saudagédo Angélica. Poucos cristaos,
embora esclarecidos, conhecem o valor, 0 mérito, a exceléncia e a necessidade desta
oragdo. Foi preciso que a Santissima Virgem aparecesse repetidas vezes a grandes
santos muito esclarecidos, para Ihes mostrar o mérito desta oragéo.

4. O Magnificat

As almas escolhidas dirdo muitas vezes o Magnificat, a exemplo da Bem-aventurada
Maria de d’Oignies e de varios outros santos. E a unica oragao e a Unica composigao
da Santissima Virgem, ou, antes, que Jesus compés n’Ela, pois Ele falava pela sua
boca.

Consideragac Final

Uma vez por ano, pelo menos, renovardo a mesma consagragdo, no mesmo dia em
que a fizeram, observando as mesmas praticas durante trés semanas. E poderdo até
mesmo renovar tudo o que fizeram todos os meses, e mesmo todos os dias, com
estas breves palavras:

“Eu sou tada Vassa e tude o que tenfio Vas pextence,
d meu amduel Jesus, por Maria, Vessa Santa Mae!”’



